
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

１７日　    
（月）　

鶏唐揚げタルタルソースかけ　　
　　　サラダ　ライス　スー

プ　

小麦　大豆　卵　
乳　鶏肉　ごま　　　

　　　

ベーコンとスクランブルエッグ
カレー　　　　　 
ミニサラダ                          

小麦   大豆　　
卵　乳　豚肉　

肉・野菜　 
塩ラーメン

　小麦　大豆 
　豚肉　ごま    　　

    

１８日　    
（火）　

豚ロースたれ焼きと 
山芋トロロかけ丼　　　　　
サラダ  味噌汁

小麦　大豆　卵　
乳　豚肉　　　　

ヤマイモ　ごま　

えびフライカレー　　　　　　
ミニサラダ 

小麦　大豆　　
乳　卵　エビ　
ごま　

鶏白出汁温うどん 小麦   大豆  　
鶏肉　

１９日　　
（水）

白身魚の唐揚げ 
中華風野菜あんかけ　 
サラダ  ライス　スープ　

小麦　大豆　卵　
乳　ごま

やわらかビーフカレー 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆 
卵　乳　牛肉　　　味噌ラーメン

小麦   大豆　　
乳 　豚肉　ごま

２０日　　
（木）

ロールキャベツと 
ポークミートボールの 
コンソメスープ煮　　　　　

サラダ　ライス　スープ

小麦　大豆　卵　
乳　豚肉　牛肉　

ごま　

キーマカレー　　　　　 
ミニサラダ　

小麦　大豆 
卵　乳　豚肉　
牛肉　

えびクリームソースの 
パスタ

小麦　大豆　乳   
卵　エビ　

２１日　　
（金）

ねぎトロ　釡揚げしらす　焼
鮭の三色丼　サラダ　味噌汁

小麦  大豆　卵　
乳 　サケ　

ロースカツカレー　　　　　　
ミニサラダ 

小麦  大豆       
卵　乳　豚肉　
ごま　　

肉ワンタン 
正油ラーメン

小麦  大豆　乳 　
豚肉　

桜カフェ!  ２月　　梅咲き香る春　さくらカフェ!
　　　　　　　ライス単品50円もございます! 　食券をご購入下さい。 
毎日より美味しく♨ 　出来立て熱々メニューで、お待ちしております#


