
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

25日　    
（火）　

マーボ茄子春雨丼　　　　 
　サラダ  スープ　 
ミニチーズケーキ

小麦　大豆　卵　
乳　豚肉　　　　
ごま　

チキンボールと 
ブロッコリーのカレー　　　　　　

ミニサラダ 

小麦　大豆　　
乳　卵　鶏肉　

たぬきわかめ 
温うどん 小麦   大豆  　

26日　　
（水）

　牛ハラミとじゃが芋の　　
デミグラス煮込み 

サラダ  ライス　スープ　

小麦　大豆　卵　
乳　牛肉　

クラムチャウダー 
コロッケカレー 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆 
卵　乳　ごま　　　

濃厚鶏白湯スープの 
つけ麺

小麦   大豆　　
乳 　鶏肉　ごま

27日　　
（木）

さば塩焼き　　　　　　　　
サラダ　ライス　豚汁 

小麦　大豆　卵　
乳　豚肉　サバ　　

チキンカツカレー　 
とろけるチーズかけ　　　　 
ミニサラダ　

小麦　大豆 
卵　乳　鶏肉　
ごま　

札幌味噌バターコーン
ラーメン

小麦　大豆　乳   
卵　豚肉　

28日　　
（金）

牛タレ焼きビビンバ丼 
サラダ　スープ

小麦  大豆　卵　
乳 　牛肉　ごま　

肉詰めピーマンフライのカレー　　
　　　　ミニサラダ 

小麦  大豆       
卵　乳　豚肉　
牛肉　ごま　　

ゴロゴロ 
野菜とチキンの 
カレースープ 
つけ麺

小麦  大豆　乳 　
鶏肉　

桜カフェ🌸  ２月　　🎎　春が近づく　さくらカフェ🌸
　　　　　　　ライス単品50円もございます🌸 　食券をご購入下さい。 

毎日より美味しく♨ 　出来立て熱々メニューで、お待ちしております💖
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