
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

１２日　    
（水）　

カキフライと 
鶏団子甘酢あん掛け　　　 
サラダ　ライス　味噌汁　

小麦　大豆　　
卵　乳　鶏肉　
カキ　ごま　　　　

　　

ハムカツカレー 
ミニサラダ                          

小麦   大豆　　
卵　乳　豚肉　
ごま

シーフードとトマトの
スープパスタ

小麦　大豆 　　
エビ　イカ　　
アサリ    

１３日　　
（木）

牛ハラミのロースト丼 
ステーキソース掛け　　　 
サラダ 　スープ

小麦　大豆　　
卵　乳　牛肉　
ごま

ローストチキンのカレー 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　乳　
卵　鶏肉　　　　

磯海苔たっぷり 
正油ラーメン

小麦   大豆　 　　
豚肉　

１４日　　
（金）

チーズタッカルビ丼　　 
サラダ 　スープ

小麦  大豆　　
卵　乳 　　　
鶏肉　ごま

Bigポークフランクカレー　　
　ミニサラダ 

小麦  大豆       
乳　卵　豚肉　　担々スープのつけ麺

小麦  大豆　乳    
豚肉　ごま　　

桜カフェ🌸  ２月❤🍫　　風邪にご注意😷　さくら咲く春🌸
　　　　　　　ライス単品50円もございます🌸 　食券をご購入下さい。 

毎日より美味しく♨ 　出来立て熱々メニューで、お待ちしております💖

1


