
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー
食材

3日　    
（月）　

ロールキャベツと　　　　
チキンのクリーム煮  　　　　

　サラダ　ライス　スープ　

小麦　大豆　卵　
乳　鶏肉　　　　
豚肉  牛肉　　　　　

　

カキフライカレー　　　　　
ミニサラダ                          

小麦   大豆　　
卵　乳　カキ　
ごま

コーンともやし　　　
味噌ラーメン

　　　　　
小麦　大豆　
豚肉    　　    

４日　    
（火）　

さば塩焼き　　　　　　　
豚しゃぶサラダ  ライス　

味噌汁

小麦　大豆　卵　
乳　サバ　豚肉　

ごま　

ひき肉たっぷりキーマカレー　　
　　　　ミニサラダ 

小麦　大豆　　
乳　卵　牛肉　
豚肉　　

鶏団子とキャベツの　
塩ラーメン

小麦   大豆  　
卵　乳　　
鶏肉　

５日　　
（水）

サーモン・帆立・チキンの
チーズグラタン　　　　　

サラダ 　ライス 　スープ

小麦　大豆　卵　
鶏肉　サケ　

ロースカツのカツカレー 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　乳　
卵　豚肉　ごま　　

　　
ナポリタンパスタ 小麦   大豆　　

乳 　豚肉

６日　　
（木）

やわらか豚バラ肉丼　　　　　
　サラダ　ライス　スープ

小麦　大豆　卵　
乳　豚肉　ごま　

ビーフハヤシライス　　　　　　
　ミニサラダ　

小麦　大豆　卵　
乳　牛肉　　

チキンと野菜の　　　
ピリ辛チゲスープ麺

小麦 　　　
大豆　乳   
鶏肉　ごま　

７日　　
（金）

ジャンボメンチカツ　　　
おろしポン酢　　　　　　　　

サラダ　ライス　スープ

小麦  大豆　卵　
乳 牛肉　豚肉　

ごま　

ハンバーグのチーズ焼き　　
カレー　　　　　　　　　　
ミニサラダ 

小麦  大豆       
乳　卵　牛肉　
豚肉　　　

とんこつラーメン 小麦  大豆
乳 　豚肉　　　

桜カフェ🌸  ２月　　⛄　桜🌸咲く春へ🌸
　　　　　　　ライス単品50円もございます🌸 　食券をご購入下さい。 

毎日より美味しく♨ 　出来立て熱々メニューで、お待ちしております💖


