
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー
食材

めん類 アレルギー
食材

２０日　    
（月）　

カキフライと小籠包    　　　　
ショウロンポー

サラダ　ライス　スープ　

小麦　大豆　　
卵　乳　豚肉　
カキ　ごま　　　　

　　

カニクリームコロッケカレー
ミニサラダ                          

小麦   大豆　　
卵　乳　　
カニ　ごま

チキン塩ラーメン 小麦　大豆    　
鶏肉　    

２１日　    
（火）　

麻婆茄子と春雨の丼　　　　　
マーボー ナ ス どんぶり

サラダ  スープ
小麦　大豆　　
卵　豚肉　ごま　

牛タン煮込みカレー　　　　
ミニサラダ 

小麦　大豆　　
乳　卵　　
牛肉　　

豚肉温うどん 小麦   大豆  　
豚肉　

２３日　　
（木）

ロールキャベツと　　　　　　　
チキンボールのトマト煮込み　　
　サラダ  ライス　スープ

小麦　大豆　　
卵　豚肉　　　
牛肉　鶏肉

バターチキンカレー 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　
乳　卵　　
鶏肉　　　　

ミートソースのパスタ
小麦   大豆　
乳  　牛肉　
豚肉　

２４日　　
（金）

海老団子と里芋の揚げ出し風　　
え び だ ん ご

サラダ ライス  味噌汁

小麦  大豆　　
卵　乳 　　　
エビ　ごま

煮込みハンバーグの　　　　
ハヤシライス　　　　　　　
ミニサラダ 

小麦  大豆       
乳　牛肉　
豚肉　　

担々麺
小麦  大豆　
乳    豚肉　
ごま　　

桜カフェ🌸  １月　　❄風邪に注意⛄ さくら咲く春へ🌸
　　　　　　　ライス単品50円もございます🌸 　食券をご購入下さい。 

毎日より美味しく♨ 　出来立て熱々メニューで、お待ちしております💖
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