
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー
食材

２７日　    
（月）　

鶏唐揚げ葱ソースかけと　
チーズメンチカツ   　　　　　

　サラダ　ライス　スープ　

小麦　大豆　卵　
乳　鶏肉　豚肉  
牛肉　ごま　　　　　

　

エビフライカレー　　　　　
ミニサラダ                          

小麦   大豆　　
卵　乳　エビ　
ごま

きつねわかめ温うどん
　　　　　

小麦　大豆    　
　    

２８日　    
（火）　

豚ロース塩タレ丼　　　　　
ミニサラダ  スープ

小麦　大豆　卵　
乳　豚肉　ごま　

骨付きチキンのカレー　　　　　
　ミニサラダ 

小麦　大豆　　
乳　卵　鶏肉　　カルボナーラパスタ

小麦   大豆  　
卵　乳　　
豚肉　

２９日　　
（水）

鮪ねぎとろ丼　　　　　　
ミニサラダ  　豚汁

小麦　大豆　卵　
豚肉　マグロ　　
ごま

豚ヒレカツカレー 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　乳　
卵　豚肉　ごま　　

　　

鶏白湯の　　　　　　
きくらげラーメン

小麦   大豆　　
乳  鶏肉　
豚肉

３０日　　
（木）

牛肉と豆腐煮　　　　　　　
サラダ　ライス　スープ

小麦　大豆　卵　
乳　牛肉　ごま　

鶏手羽先と野菜の　　　　　　　
　スープカレー　　　　　　　

ミニサラダ　ライス

小麦　大豆　卵　
乳　鶏肉　　

チャーシュー　　　　
正油ラーメン

小麦 　　　
大豆　乳   
豚肉　ごま　

３１日　　
（金）

牛タンと大根のやわらか煮　
サラダ　ライス　味噌汁

小麦  大豆　卵　
乳 　牛肉　

豚しゃぶのせカレー　　　　　　
ミニサラダ 

小麦  大豆       
乳　豚肉　　

帆立と肉と野菜の　　
チャンポンラーメン

小麦  大豆
乳 　豚肉　
ホタテ　　

桜カフェ🌸  １月　　❄さくら咲く春へ🌸🌸
　　　　　　　ライス単品50円もございます🌸 　食券をご購入下さい。 

毎日より美味しく♨ 　出来立て熱々メニューで、お待ちしております💖


