
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

９日　    
（月）　

牛バラ肉たれ焼き丼      　　　　　
サラダ　　スープ 

小麦　大豆　　　　
牛肉　　　　　　

やわらか牛すじカレー　　　　　　
ミニサラダ                          

小麦   大豆　　　
乳　牛肉 味噌ラーメン 小麦　大豆    　

豚肉 　    

１０日　    
（火）　

クラムチャウダーコロッケとハムカツ　　
　サラダ 　ライス　 スープ　

小麦　大豆　乳　
卵　豚肉　ごま

エビとカキのミックスフライカレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆　卵　
乳　エビ　ごま 豚肉温うどん 小麦  大豆　　

豚肉

１１日　    
（水）　

　鶏塩だれ焼と山芋トロロかけ丼　　
サラダ 　味噌汁

小麦　大豆　　　
鶏肉　ヤマイモ　

サーモンフライカレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆  卵　
サケ　　ごま

塩ラーメン　　　　　
ミニ帆立とわかめ 小麦  大豆     　　

１２日　　
（木）

豚角煮　　　　　　　　　　　　　
サラダ　ライス　スープ

小麦　大豆　　豚
肉　

チーズタッカルビ丼 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　乳　　
豚肉　　　 ミートソースパスタ

小麦   大豆  　
牛肉　豚肉　

１３日　　
（金）

骨付きチキンの一枚唐揚げ　　　　
サラダ　ライス　スープ

小麦  大豆　 　　　
鶏肉　ごま

カニクリームコロッケカレー 
ミニサラダ 

小麦  大豆       
乳　卵　ごま　
カニ 　　　

とんこつラーメン 小麦  大豆      
豚肉　

桜カフェ🌸  １２月　　　　🎄🍴🍗　
　　　　　　　ライス単品50円もご利用下さい🌸 　 

毎日より美味しく♨ 　出来立て熱々メニューで、お待ちしております💖


