
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー
食材

めん類 アレルギー
食材

８日　    
（水）　

炙りサーモンといくら丼     　　
ミニサラダ　味噌汁

小麦　卵　乳　　
大豆　サケ　　　　　

　

ローストチキンのカレー　　　
　ミニサラダ                          

小麦   大豆　　
　乳　鶏肉

肉・野菜の　　　　
　塩ラーメン

小麦　大豆    　
豚肉 　    

９日　　
（木）

ハンバーグのデミグラス煮込み　　
サラダ  ライス　スープ

小麦　大豆　卵　
牛肉　豚肉　

ポークヒレカツのカレー 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　
乳　卵　豚
肉　ごま 　　　

とんこつ　　　　　
　チャーシュー

麺

小麦   大豆  　
豚肉　

10日　　
（金）

さば塩焼き　　　　　　　　　
野菜スープ　ライス  豆腐

小麦  大豆 　　　
サバ

チキンミートボールカレー 
ミニサラダ 

小麦  大豆       
卵　鶏肉　　ちくわ天うどん

小麦  大豆      
卵　ごま 　

桜カフェ🌸  １月　　　🎍🎌🐭 2020 令和２年　謹賀新年
　　　　　　　ライス単品50円もございます🌸 　食券をご購入下さい。 

毎日より美味しく♨ 　出来立て熱々メニューで、お待ちしております💖


