
東女ランチ定食 アレルギー食材 カレー
アレルギー食

材
めん類

アレルギー
食材

14日
（水）

サーモンフライと　　　　　　ク
ラムチャウダーコロッケ
サラダ　ライス　スープ

小麦　卵　乳
大豆　サケ　ごま

ハムカツカレー　　　　　ミ
ニサラダ

小麦   大豆
卵　乳　豚肉

ごま
鶏白だし温うどん

小麦　大豆
鶏肉

1５日
（木）

牛肉炒めと　　　　　　　　　オ
クラ・山芋とろろ丼　　　　ミニ

サラダ ・味噌汁

小麦　大豆　卵
牛肉　山芋

ミニフランクと　　　　　揚
げさつま芋カレー　　　ミニ

サラダ

小麦　大豆
乳　卵　　ご

ま

肉・野菜の
ピリ辛チゲ

スープラーメン

小麦   大豆
豚肉

16日
（金）

豚唐揚げの甘酢あんかけ　　　サ
ラダ  ライス　スープ

小麦　大豆　卵
豚肉　ごま

ハヤシライス
チーズメンチカツのせ

ミニサラダ

小麦　大豆
乳　卵　牛肉
豚肉　ごま

肉ワンタン
正油ラーメン

小麦   大豆
豚肉

1７日
（金）

骨付きチキンのクリーム煮
サラダ 　ライス  スープ

小麦  大豆　乳
鶏肉

ローストビーフカレー
ミニサラダ

小麦  大豆
乳　牛肉

もやし・コーンの
味噌ラーメン

小麦  大豆
豚肉

　　　　予定メニュー

桜カフェ🌸 １月 🐭 冷えと風邪に気を付けましょう🌸

ライス単品50円もございます🌸 食券をご購入下さい。

毎日より美味しく♨️ 出来立て熱々メニューで、お待ちしております💖
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