
　　　　予定メニュー
東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

 １８日　    
（月）　

ロースとんかつの味噌ダレかけ　　
サラダ　ライス　　スープ 

小麦　卵　　　
大豆　豚肉　　
ごま　　　　　

チーズインハンバーグのカレー　　
ミニサラダ                          

小麦   大豆　乳 　
卵　牛肉　豚肉 豚肉と油揚げの温うどん

小麦　大豆    　
豚肉 　ごま     

１９日　    
（火）　

チーズタッカルビ　　　　　　
サラダ ライス スープ　

小麦　大豆　　
乳　鶏肉

牛すじ煮込み丼 
ミニサラダ                          

小麦  大豆　　
牛肉　

味噌ラーメン　　　　　　
もやし・コーン

小麦  大豆　　
豚肉 

２０日　    
（水）　

牛丼　山芋とろろかけ 
サラダ  野菜スープ

小麦　大豆　　
牛肉　

ハムカツカレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆   卵　　
豚肉　ごま　　肉ワンタン正油ラーメン

小麦  大豆      
豚肉　

２１日　　
（木）

鶏唐揚げと薄切り豚ロースの　
玉ねぎソースかけ　　　　　　

サラダ  ライス　味噌汁

小麦　大豆　　
鶏肉　豚肉　　
ごま　

ビーフカレー 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　乳　
牛肉　ごま　　 とんこつラーメン

小麦   大豆  　
豚肉　ごま

２２日　　
（金）

ぶりと大根の煮物　　　　　　
サラダ　ライス　スープ

小麦  大豆     　　海鮮マーボ丼　ミニサラダ 
小麦  大豆       
豚肉　エビ　　
イカ　

カレーうどん 小麦  大豆      
豚肉　

２３日　　
（土 ） 学校説明会 　 ひき肉たっぷりキーマカレー

小麦  大豆     
豚肉　 鶏白湯ラーメン

小麦  大豆   　
鶏肉　豚肉

桜カフェ🌸  11月　　　🌰   🍇　🍁　
ライス単品50円もお気軽にご利用下さい🌸 　食券をご購入下さい。 
毎日美味しい出来立て熱々メニュー♨ で、お待ちしております！


