
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

２日　    
（月）　

エビフライとカレーコロッケ      　
　サラダ　ライス　スープ 

小麦　卵　乳　　
大豆　豚肉　牛肉　
エビ　ごま　　　　　

チキンと帆立のクリームシチュー　　
ライス　ミニサラダ                          

小麦   大豆　　　
乳　鶏肉 塩ラーメン 小麦　大豆    　

豚肉 　    

３日　    
（火）　

揚げたこボールと鶏の唐揚げ　　　
サラダ 　ライス　 スープ　

小麦　大豆　乳　
卵　鶏肉　ごま

ミートボールとじゃが芋カレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆　乳　
卵　牛肉　豚肉　

ごま
牛肉温うどん 小麦  大豆　　

牛肉

４日　    
（水）　

　豚ロースのローストポーク丼　　
　サラダ 　スープ

小麦　大豆　　　
豚肉　

チーズメンチカツカレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆  乳　
牛肉　豚肉　　
ごま

坦々麺 小麦  大豆     　　
ごま

５日　　
（木）

エビチリソースと　　　　　　
小籠包（ショウロンポー）　　
ライス　サラダスープ

小麦　大豆　卵　
豚肉　エビ　

ハーブ風味ミニフランクカレー 
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　乳　
卵　豚肉　　　 ナポリタンパスタ 小麦   大豆  　

豚肉　

６日　　
（金）

ツナマヨ・鮭そぼろ・しらすの
三色丼　豚と野菜の豚汁　　　　　
　　ミニサラダ　

小麦  大豆 　　　
豚肉　鮭

薄切りビーフのハヤシライス 
ミニサラダ 

小麦  大豆       
牛肉　 鶏白湯ラーメン 小麦  大豆      

豚肉　

桜カフェ🌸  １２月　　　🌰   🍇　🍁　
　　　　　　　ライス単品50円もございます🌸 　食券をご購入下さい。 

毎日より美味しく♨ 　出来立て熱々メニューで、お待ちしております💖


