
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

２１ 日　    
（月）　

ハンバーグのチーズ焼き 
サラダ  ライス　スープ

小麦　大豆　　
卵　乳　牛肉　
豚肉　

豚肉とじゃが芋の和風スープカレー　　
　　　　　　　　　　ライス　ミ

ニサラダ                          

小麦  大豆  　
豚肉　 野菜塩ラーメン

小麦  大豆　　
豚肉　　     

２３日　    
（水）　

ポテトもちチーズ入りとハムカ
ツ盛り合わせ 

サラダ  ライス　味噌汁

小麦　大豆　　
卵　乳　豚肉　
ごま

エビフライカレー　　　　　　　　　
　ミニサラダ                          

小麦  大豆　卵  　
エビ　ごま　 ジャージャー麺

小麦  大豆 　　
豚肉  ごま    　     

２４日　　
（木）

春巻とショーロンポー　　　　　　
　　サラダ  ライス　スープ

小麦  卵　　　
大豆　豚肉　　
ごま

豚しゃぶとオニオンリングカレー  
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　　
豚肉　ごま　 牛肉うどん

小麦　大豆　　　
牛肉　

２５日　　
（金）

豚ロースたれ焼き丼　　　　　
サラダ  ライス　スープ　　　　

小麦  大豆     　
豚肉　

鶏唐揚げのカレー　　　　　　　
ミニサラダ 

小麦  大豆  卵　
鶏肉　ごま

鶏白湯スープのつけ麺　 小麦  大豆   　 
鶏肉  豚肉　

桜カフェ🌸  10月　　　スポーツの秋🏃＆食欲の秋🍇
ライス単品50円もお気軽にご利用下さい🌸 　食券をご購入下さい。 
毎日美味しい出来立て熱々メニューで、お待ちしております！
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