
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

15 日　    
（火）　

ひと口ヒレカツと揚げ肉餃子　
トマトソースかけ 

サラダ  ライス　ワンタンスープ

小麦　大豆　　
卵　豚肉　ごま

ささみチーズフライのカレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆   卵　
乳　鶏肉　ごま　 正油ラーメン

小麦  大豆　　
豚肉　　     

16日　    
（水）　

鶏唐揚げと野菜天の揚げ出し 
サラダ  ライス　スープ

小麦　大豆　　
卵　鶏肉　ごま

シーフードとベーコンの　　　
クリームシチュー　　　　　　

　　　ライス　ミニサラダ                          

小麦  大豆  　
乳　エビ　豚肉　　 カレーうどん 小麦  大豆     　     

17日　　
（木）

さば塩焼き　　　　　　　　　
サラダ  ライス　味噌汁

小麦   卵　　　
大豆　サバ　

煮込みハンバーグカレー  
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　卵
乳　牛肉　豚肉　　温　坦々麺　肉味噌のせ

小麦　大豆　　　
豚肉　ごま

18日　　
（金）

ロールキャベツと大根の　　　
おでん風煮込み　ライス　　ミ

ニサラダ　スープ　　　　

小麦  大豆      
牛肉　豚肉　

ロースカツカレー　　　　　　
ミニサラダ 

小麦  大豆  卵　
乳　豚肉　ごま

味噌ラーメン　 小麦  大豆   　
豚肉　

桜カフェ🌸  10月　　　スポーツの秋🏃＆食欲の秋🍇
ライス単品50円もお気軽にご利用下さい🌸 　食券をご購入下さい。 
毎日美味しい出来立て熱々メニューで、お待ちしております！


