
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

２８日　    
（月）　

豚しゃぶごまだれ酢かけと
チーズメンチカツ　　　　　

サラダ　ライス　スープ 

小麦　卵　乳　
大豆　豚肉　　
牛肉　ごま　　

ビーフハヤシライス 
ミニサラダ                          

小麦   大豆 　
乳    牛肉　 野菜かき揚げと鶏天ぷら

小麦　大豆     
鶏肉　ごま 　     

２９ 日　    
（火）　

鶏唐揚げの　　　　　　　
タルタルソースかけ 
サラダ  ライス　味噌汁

小麦　大豆　乳　
卵　鶏肉　ごま

煮込みハンバーグのカレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆　卵　
乳　牛肉　豚肉　

とんこつラーメン 小麦  大豆　　
豚肉 

３０日　    
（水）　

豚肉とキャベツの味噌炒め 
サラダ  ライス　スープ

小麦　大豆　　
豚肉　

鶏ささみチーズフライのカレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆   卵　
乳　鶏肉　ごま　　帆立とわかめの塩ラーメン 小麦  大豆  乳   　     

３１日　　
（木）

鶏手羽と大根煮　　　　　　　
サラダ  ライス　スープ

小麦　大豆　　
鶏肉　

マーボ春雨のあんかけ丼 
ミニサラダ　スープ　　　　　       

小麦　大豆　　
豚肉　ごま　　 ミートソースのパスタ

小麦   乳　大豆  　
　牛肉　豚肉　       　

１日　　
（金）

肉水餃子と　　　　　　　
じゃが芋コロッケ　　　　

サラダ　ライス　スープ

小麦  大豆 卵     
豚肉　牛肉　　
ごま　

チーズインハンバーグのカレー　　
　　ミニサラダ 

小麦  大豆  卵　
乳　牛肉　豚肉　

肉入りワンタン入り　　　　　
正油ラーメン

小麦  大豆   　
豚肉　

桜カフェ🌸  10月→11月　　　🌰   🍇　🍁
ライス単品50円もお気軽にご利用下さい🌸 　食券をご購入下さい。 
毎日美味しい出来立て熱々メニューで、お待ちしております！


