
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食　 アレルギー食材 カレー　 アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

７日　    
（月）　

濃厚鶏スープの雑炊　　　　　
ぞうすい

サラダ　チーズドック 
小麦　卵　乳　
大豆　鶏肉　

アスパラとハッシュドポテトの
カレー 
ミニサラダ                          

小麦   大豆     　
ごま　 肉味噌ジャージャー麺

小麦　大豆     
豚肉 　     

８ 日　    
（火）　

豚ロース生姜焼き 
サラダ  ライス　スープ

小麦　大豆　　
豚肉　

チーズインハンバーグのカレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆   卵　
乳　豚肉　牛肉　

野菜かき揚げうどん 小麦  大豆　卵　　
ごま      

９日　    
（水）　

肉焼売と麻婆豆腐 
しゅうまい マーボー

サラダ  ライス　スープ
小麦　大豆　　　
卵　豚肉　

バターチキンのカレー 
ミニサラダ                          

小麦  大豆   卵　
乳　鶏肉　　 塩ラーメン　コーンバター

小麦  大豆  乳    
豚肉 　     

１０日　　
（木）

ハムカツとスモークソーセージ
盛り合わせ　　　　　　　　　

ミニサラダ  ライス　味噌汁

小麦   卵   乳　　
大豆　牛肉　　
豚肉　ごま　

サーモンチーズ焼きのカレー  
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　　　
乳　鮭　　 トマトソースのナポリタン

小麦   乳　大豆  　
　牛肉　豚肉　       　

１１日　　
（金）

炭焼風味　鶏塩焼き丼　　　　
山芋トロロかけ　　　　　　　　　

 　　ミニサラダ　スープ

小麦  大豆      
鶏肉　

ハヤシライスの　　　　　　　　　
チーズメンチカツのせ　　　　

ミニサラダ 

小麦  大豆  卵　
乳　牛肉　豚肉　

ごま

とんこつ　　　　　　　　　　
　チャーシューラーメン

小麦  大豆   　
豚肉　

桜カフェ🌸  10月　　　スポーツの秋🏃＆食欲の秋🍇
ライス単品50円もお気軽にご利用下さい🌸 　食券をご購入下さい。 
毎日美味しい出来立て熱々メニューで、お待ちしております！


