
東女ランチ定食 アレルギー食材 カレー アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

１７日
（火）

牛丼　温玉添え
サラダ　クリームスープ

小麦  卵  大豆
乳　牛肉

チーズインメンチカツのカレー
ミニサラダ

小麦  大豆　乳
卵　豚肉　牛肉

ごま
味噌ラーメン

小麦  大豆
豚肉

１８日
（水）

ロースとんかつ　おろしポン酢かけ
サラダ  ライス　味噌汁

小麦　卵　大豆
豚肉　ごま

豚しゃぶのせカレー
ミニサラダ

小麦  大豆
豚肉

濃厚鶏スープのつけ麵
小麦  大豆
豚肉  鶏肉

１９日
（木）

鶏唐揚げ　葱ソースかけ
サラダ  ライス　トマトスープ

小麦   卵   大
豆　　鶏肉　ご

ま

ベーコンとスクランブルエッグカ
レー  ミニサラダ

小麦　大豆　卵
乳　豚肉

塩ラーメン
小麦   大豆

豚肉

２０日
（金）

肉ワンタンとたっぷり野菜のスープ煮
サラダ　ライス　ごま団子

小麦  卵　大豆
豚肉　ごま

ハヤシライス　牛肉と玉葱炒めのせ
ミニサラダ

小麦  大豆 　乳
牛肉　ごま

鴨南蛮　温うどん
小麦  大豆

鶏肉

　　　　予定メニュー

桜カフェ🌸9月
ライス単品50円 ご利用下さい！ 食券をご購入下さい。 ラーメンやお弁当のお供、カフェタイムにぜひ！
毎日美味しい出来立て熱々メニューで、お待ちしております！


