
東女ランチ定食 アレルギー食材 カレー アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

３０日
（月）

チーズメンチカツ
ヒレカツのトマトソースかけ

サラダ  ライス　スープ

小麦　卵　乳
大豆　豚肉
牛肉　ごま

キーマカレー
ミニサラダ

小麦   大豆
豚肉　ごま

塩ラーメン　コーン・バター
小麦  乳　大豆

豚肉

１ 日
（火）

牛丼　山芋とろろかけ
サラダ  味噌汁

小麦　大豆　牛肉
じゃが芋コロッケのカレー

ミニサラダ
小麦  大豆

卵　豚肉　ごま
山芋とオクラの冷やしトロロ

うどん
小麦  大豆
ヤマイモ

２日
（水）

デミグラス煮込みハンバーグ
サラダ  ライス　スープ

小麦　大豆
牛肉　豚肉

ローストチキンのカレー
ミニサラダ

小麦  大豆
卵　鶏肉

味噌ラーメン
小麦  大豆

豚肉

３日
（木）

サーモンとロールキャベツのク
リーム煮　　　　　　　　サラ

ダ  ライス　スープ

小麦   卵   乳
大豆　牛肉　豚肉

鮭

ビーフハヤシライス
ミニサラダ

小麦　大豆
牛肉　ごま

ミートソースのパスタ
小麦   乳　大
豆  　　牛肉

豚肉

４日
（金）

肉 水ギョウザと野菜煮
サラダ　ライス

小麦  卵　大豆
豚肉

粗びきチョリソーウィンナーの
カレー　　　ミニサラダ

小麦  大豆  卵
豚肉

鶏白湯ラーメン　肉団子入り
小麦  大豆  卵

鶏肉　豚肉

　　　　予定メニュー

桜カフェ🌸 9−10月 スポーツ文化芸術＆食欲の秋
ライス単品50円もお気軽にご利用下さい🌸 食券をご購入下さい。
毎日美味しい出来立て熱々メニューで、お待ちしております！
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