
東女ランチ定食 アレルギー食材 カレー アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

９日
（月）

デミカツ丼 （デミグラスソースカツ丼）
サラダ　チキンクリームスープ

小麦   卵　大豆
乳　豚肉　ごま

ささみチーズフライのカレー
ミニサラダ

小麦　大豆  乳
卵　鶏肉　ごま

塩バターラーメン
小麦　大豆
乳　豚肉

１０日
（火）

鶏唐揚げ　野菜の揚げ出し風
サラダ　ライス　味噌汁

小麦  卵  大豆　乳
鶏肉　ごま

キーマカレー 温玉添え
ミニサラダ

小麦  大豆　卵
豚肉　牛肉

鶏白湯ラーメン
小麦  大豆
鶏肉　豚肉

１１日
（水）

さば塩焼き　冷奴と小松菜のひたし
ライス　味噌汁

小麦　鯖　大豆
チーズインハンバーグのカレー

ミニサラダ

小麦  大豆  卵
乳　牛肉　豚肉

ごま
ミートソースのパスタ

小麦  大豆  乳
豚肉 牛肉

１２日
（木）

ハムカツと春巻き
サラダ  ライス　スープ

小麦   卵   大豆
豚肉　ごま

バターチキンカレー  ミニサラダ
小麦　大豆
乳　鶏肉

ちくわ天のうどん
小麦  大豆
卵　ごま

１３日
（金）

豚丼　葱塩タレかけ
サラダ　ライス　スープ

小麦  卵　大豆
豚肉　ごま

じゃが芋コロッケのカレー
ミニサラダ

小麦  大豆  卵
乳　豚肉　ごま

とんこつラーメン
小麦   大豆

豚肉

　　　　予定メニュー

桜カフェ🌸9月
ライス単品50円 ご利用下さい！ 食券をご購入下さい。 ラーメンやお弁当のお供、カフェタイムにぜひ！ 定食の
無料ライス大盛りサービスも続行中。毎日美味しい出来立て熱々メニューで、お待ちしております！


