
　　　　予定メニュー

東女ランチ定食 アレルギー食材 カレー アレルギー食材 めん類 アレルギー食材

2日　　
（月）

チーズインハンバーグのトマトソース掛け                   
サラダ　ライス　スープ

小麦   卵　大豆　　
乳　牛肉　豚肉　

ベーコンと茄子のカレー                         
ミニサラダ

小麦　大豆  卵
豚肉　ごま 冷しきつねとトロロのうどん

小麦　大豆　　　　
　　　

3日　　
（火）

鶏手羽とエリンギのクリーム煮込み　　　　
　　サラダ　ライス　スープ

小麦  卵  大豆　乳　
鶏肉　

ハムカツカレー                       
ミニサラダ

小麦  大豆　卵
豚肉　乳　ごま     

とんこつラーメン 小麦  大豆  　
豚肉 　　　　　　

4日　    
（水）　

かた焼きそばの肉野菜あんかけ                            
コーンスープ　ライス

小麦　卵　乳　　　
大豆　豚肉 

煮込みハンバーグのハヤシライス 
ミニサラダ                          

小麦  大豆  卵　
乳　牛肉　豚肉

正油ラーメン 小麦  大豆     
豚肉  　     

5日　　
（木）

チーズメンチカツと肉しゅうまい　　　　　
　　サラダ  ライス　味噌汁

小麦   卵   大豆　乳　
豚肉　牛肉　ごま 

豚しゃぶとオニオンフライカレー  
ミニサラダ　　　　　　       

小麦　大豆　卵　
豚肉　ごま　　

冷やしジャージャー麺 小麦  大豆  　
豚肉　       　

6日　　
（金）

鶏だんごと野菜の白湯スープ煮込み　　　　
　　サラダ　　ライス　ごまだんご

小麦  卵　大豆      
鶏肉　ごま カツカレー　ミニサラダ 

小麦  大豆  卵　
豚肉　ごま もやしとコーンの味噌ラーメン

小麦   大豆    
豚肉　

桜カフェ🌸9月 ライス単品50円　ご利用下さい！　食券をご購入下さい。　ラーメンやお弁当のお供、カフェタイムにぜひ！　　　　　　
定食の無料ライス大盛りサービスも続行中。毎日美味しい出来立て熱々メニューで、心よりお待ちしております！


