
 

 

●プロフィール  

石川県生まれ  

（株）ベネッセコーポレーションで「進研ゼミ」の編集に携わった  

のちフリーランスのライターに。  

ノートの書き方など教育分野を中心とした講演会も行なっている。  

 

●著書  

『東大合格生のノートはかならず美しい』（文藝春秋）  

『東大合格生が小学生だったときのノート』（講談社）  

『学力・体力日本一！福井県の教育のヒミツ   

ネコの目で見守る子育て』（小学館）  

『外資系コンサルはなぜ、あえて「手書きノート」を使うのか？』

（KADOKAWA) など  
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